CONFERENCE
MERVEILLEUSES LEGUMINEUSES

DEVELOPPER LA FILIERE POUR
NOTRE AGRICULTURE, LA
SANTE, LA SOUVERAINETE
ALIMENTAIRE POUR DE
NOUVELLES POLITIQUES
EUROPEENNES.
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e LES LEGUMINEUSES :
e - QUEST-CE QUE CEST ?

“Légumes secs’ : plantes dont on consomme les graines récoltées
a maturité, une fois seches.

~

Légumineuses fourragéres

e Alimentation des herbivores
(paturage, foin, ensilage).

e Luzerne, Lupin, Lotier, Trefles, Vesce,
Sainfoin...
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Légumineuses a graines

e Comestibles pour I'homme apres
réhydratation par trempage et cuisson.

e Lentilles, haricots, soja, feves et
feveroles, pois chiches, pois cassés...




‘0 QUALITES NUTRITIONNELLES

4o A 60% 15% A 40%

De glucides De protéines
Rassasiantes comme leurs Excellente source de
cousines : les céréales. diversification des protéines.

ENVIRON 10%

De fibres alimentaires

Essentielles pour une alimentation équilibrée et une bonne
santé digestive (transit et microbiote).
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RECOMMANDATIONS PNNS, CNRC, ANSES, SNANC

(o] o o [of | o I I X3 :
Réclament une

Minimum 2x/semaine augmentation

-

Source : AFDN, ANSES



.9 INTERETS AGRONOMIQUES

Pour la qualité des sols et leur capacité régénérative :

</ FIXATION DE L'AZOTE DANS LE SOL (FERTILITE DES SOLS)

/) ALLONGEMENT DES ROTATIONS DE CULTURES

<) LIMITE L'USAGE DES ENGRAIS

Pour une optimisation de notre agriculture :

BAISSE DES SURFACES AGRICOLES NECESSAIRES POUR

J LE MEME APPORT PROTEIQUE

MOINS D'IMPORTATIONS DE PRODUITS ISSUS DE LA
DEFORESTATION

LIMITATION DES ANTIPARASITAIRES POUR LE

J BETAIL

Source : Ministére de Uagriculture, INRAE



4>~ AVANTAGES ECOLOGIQUES : EMISSIONS CO2
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1 _ 0 3,67 4,59 14,2 18,6

repas avec du - repas avec du repas avec du repas végétariens repas végétaliens
boeuf poisson blanc poulet

Source : ADEME



» CEEE

BESOIN EN LITRES D' EAU POUR LA
PRODUCTION D' 1 Kg

Pommes

@ o1

Pommes de terre

@ gL

Céréales pain

@ ;001

Soja

Poulets
39001

Porcs

G ;|

Fromage

G

Noisettes

. AVANTAGES ECOLOGIQUES : EAU
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Faire évoluer notre
agriculture pour

anticiper la baisse de nos
ressources.

Sélection pertinente des
cultures et équilibre entre
irrigation nécessaire et
apport calorique.

Source : SavelPlanet



/8 PRIX COMPETITIFS

EXEMPLE DE PREMIERS PRIX EN GMS

— Entre 2 et 3 €/kg pour des
légumineuses brutes.

GRAND

LENTILLES |
| VERTES

U Pois chiches - Boi

45 a

HARICOTS
ROUGES |

@J

1,23 € U Lentille verte, étui de
233 €/ke

79 avis Nl e

U Haricots rouges - Boite 500g

1,69 € C

3,38 €/kg

84 avis

1,49 € v, @
2,98 €/kg

Source : Super U

— Entre 10 et 20 €/kg pour des
protéines issues de chair
animale.

U Steaks hachés pur bo @ &
10x100g boite . 1[55“'5 iy
1380 an %H
.
e \ JAMBON DE
o () PARIS
U Filet de colin d'2
12,70 € ( sans peau/sans ¢
12,70 €/kg \\_
8 N 6 '
Bl@)o -
U Jambon de Paris sans couenne -
885 € x6 tranches, 240g
1

11,07 €/kg
217 avis

2,39 € o @
9,96 €/kg




.®" PROJET PROTEINES RESILIENTES

Répartition des notations du Green-Score selon le type de protéines

@ A PLUS
®A 200
@B
C 80%
D
E 60%
@r g .
- Partenariat AVF / Data For Good
20 Etude quantitative sur les produits
o% riches en protéines (GMS).
Classement sur la base de 3 criteres :
e Impact environnemental
e Valeurs nutritionnelles
Environmental Facts 1
@ co?_agriculture co2_distribution co?_consumption @ co2_packaging @ co2_processing @ co2_transportation ° Analyse prIX

Parent Category Name

DIFFUSION MARS 2026 |©




- PRESENTES A CHAQUE REPAS ?

Ecarts entre les recommandations et consommations réelles de protéines en France

EFFONDREMENT DE LA CONSOMMATION 40 //\
e En 100 ans, la consommation francaise de légumineuses a Viande
destination de I'alimentation humaine est divisée par 4 a 8 en
fonction des cultures. o
e Seuls15% des frangais atteignent les 2 prises hebdomadaires. & .
E[; S N N A A A A 23 ,C;Ek\é;i;;jr::; an
-g Féculents ?
DISPARITION DE NOS CHAMPS ET POLITIQUES AGRICOLES & e =
0 — - - e m - de {{eegcuom ;22111.535
e En 2025, la culture des légumineuses représente moins de 1% R
des surfaces de grandes cultures.
* Un seul paragraphe dans la Loi d’Orientation Agricole de 2024. 0 | | | | . . | | | o soiar
e |'Union Européenne focalisée sur le “feed” plutdt que le “food”. 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 20l6 2017 2018 2019

Annce

Source : INRAE, SOLAGRO


https://www.terresunivia.fr/reglementation-marches/statistiques/statistiques-oleagineux-et-plantes-riches-en-proteines

: POURQUOI DEVELOPPER LA CULTURE
e .* DESLEGUMINEUSES EN FRANCE ?

Le réchauffement climatique nous impose des mutations de nos

ﬁ systémes agricoles. Nous devons trouver des cultures moins
consommatrices d'eau, de produits azotés et moins dépendantes
des énergies fossiles.

L'explosion des maladies cardiovasculaires, de 'obésité, du diabete

@ et de nombreux cancers sont inhérentes a la surconsommation de

%é produits animaux. I est donc primordial de rééquilibrer nos
assiettes et de retrouver du sens dans nos modes d’alimentation.

discussions nationales et européennes, cela d'autant plus dans le

@ Les objectifs de souveraineté alimentaire sont au coeur des
contexte géopolitique actuel.

Réduire nos importations issues du libre échange devient vital
pour préserver notre savoir-faire, garantir des revenus décents
aux agriculteurs et reconnecter les consommateurs au monde
agricole.




ACTIONS LOCALES CONCRETES

PAYS BASQUE LE GRENIER D’ABONDANCE / HERRIKO

e Ancrage territorial fort et travail paysan
de réintégration de blés anciens

e Coordination efficace par des
animateurs

e Investissement dans des silos

e Réapparition du blé basque

Baisse des réserves d'eau
Départ des producteurs de blé
Disparition des silos de stockage
Disparition des moulins

REGION OCCITANIE

Réchauffement climatique

Hausse des prix des denrées
Concentration des transformateurs
Baisse de revenus des agriculteurs




.9 PROCHAINES ETAPES ?

S'INSPIRER, SE DEVELOPPER, SE
STRUCTURER ET FAVORISER DES
DEBOUCHES !

Actions locales
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Financements dédiés A\

Implication de I'UE



